PexomMenaanii KJIaCHOMY KepPiBHUKOBI Y BUIIA/IKY,
SIKIIO UbKYBAHHA B KJIACI BiKe M0YaJ10Cs:

BaxxnuBo orojocutu AiTsM, SIK BH 10 IbOTO cTaBuTecs. [0OBOPITH HE PO KEPTBY, a
PO KPUBJIHUKIB, (POKYCYHTECS HA iX HENPUIYCTUMHX SKOCTAX. HaromnociTe, 1o Bu
Oynere ayke 3aCMYyYeHl, SIKIIO J13HAETECS, 1110 Y BAIllIOMY KJIACl € JIITH, SKUM
MPUEMHO KOTOCh 00pa)kaT 1 My4UTH. TBEpI0 aKLEHTYITe, 0 TaKa MOBEIIHKa
HEMPUITYCTUMA, 1 BU B CBOEMY KJIacl I[bOTO TEPIIITU HE MAETe Hamipy. 3a3BUYail LIbOro
OyBa€ 10CTAaTHBO, 11100 KPUBIHUKU MPUHUILIKIIN (BOHU YyacTo Oosi3nmuBi). Ha Tii
3aTHUILILIS MOXKHA NMPUIIMATH 3aX0/1U 1O MIJBUIIEHHIO CTAaTyCy TUTUHU-KEPTBU 1
3HaWTH 711 HbOTO KOM(OPTHE MICIIE Y KJIaCHOMY KOJIEKTHUBI.

[Tepr 3a Bce MOTOBOPITH 3 TUTHHOIO, IO MTOCTpaK1ajia Ta BUCTYIIAE B POITi
»epTBU.I10SICHITH i, 1110 BU HE 3MOXKETE 3aXUIIATH 1i, IKIIO HE Oy/eTe TBEPI0
BIICBHEHI, 1110 CaMa BOHA HE MPOBOKYe OynepiB. CKaxiTh, 10 BaM YK€ Ba)KJIUBO
OyTH CIIpaBeIJTMBUM BUMTEJIEM 1 HIKOTO HE KapaTu MapHO; BI3bMITh 3 JUTHHHU CJIOBO,
10 BOHA HE Oy/Ie IEPEXOIUTH JI0 TIOMCTH, HaBITh SAKIIO ii ApaxHsATh. [To-apyre,
MIIKKITh JUTHHI, K KpaIle MOBOJIUTHCS, 100 OyJiepH IIBUIIIE TPUTTHHIIN
TpeTupyBaHHs. KpUBIHUKH OTPUMYIOTH 33JI0BOJICHHS HE B1JI CAMOTO MPOIIECY
BUTOJIONIEHHS 00pa3IMBUX CIiB, a BiJ €(EKTY, SIKOTO JocsaTaroTh. Konu xepTBa miade,
CEPIUTHCS, HAMAra€eThCs 3allepeuyBaTH, TIKa€, BOHU BITUyBaIOTh CBOIO BIAAy HaJ
HEro. SIKII0 K KOJUIIHS JKepTBa BIANOBIAAE caMa BECENIO 1 TEXHIYHO, 1 IEPECTAI0Th
IIbKYBaTH.

[ToBeainka qOpoCHX (BUMTENIB, ICUXOJIOTIB, COIIAPHUX MEAroriB Ta 6aThKIB) y
CHIJIKYBaHHI 3 )KepTBaMH TPETHUPYBAHHs Ma€ BIJIOBIIaTH MIEBHUM BHUMOTaM,
OCKIJIBKH B1J] IXHBOT'O CTaBJIEHHS J0 MPOOJIEMH Ta YMIHHSI KOHTaKTyBaTH 3 IUTUHOIO
3QJICKUTH BUPIIIEHHS cUTYyalii. Jlopocii, Koiau AUTHHA MTOB1JIOMUJIA, 1110 BOHA €
KEPTBOIO OYIIHTY, MAIOTh TOBOPUTHU:

*4 Bipto T061. Lle qomomMoke TUTHHI 3pO3yMITH, 1110 BU TOTOBI JONOMOTTH 11

BUPIIIUTH IO TIPOOIIeMY;

*MeHi1 ay’ke 1Koaa, 1o 11e Bioa0ymocs 3 To00r0. [uTuHa BiquyBaTUMeE, 1110 BU

HaMaraetecsi 3p0o3yMITH ii MOYyTTS.

*V oMy Hemae TBO€1 MpoBUHHU. JIUTHHA PO3yMi€, III0 BOHA HE CAMOTHS B
no1i0OHIM cUTyallii, Mo ASSIKUM ii OHOJITKaM TaKOXK JTOBOJUTHCS B1IUyBaTH a0bo

CIIOCTEPIraTH pi3Hi BapiaHTH 3aJ5KyBaHb, [IbKYBaHb Ta arpecii IpoTsAroM



HaBYaHH:. [0JIOBHE HA I[bOMY €Tall — CIIPSMYBaTH 3yCHIIJIS Ha TIOJOJIAHHS
npoOIeMHu.

*JloOpe, 110 TH 3yMiB CKa3aTH MEHI Npo €. Lle BIEBHUTh JUTHUHY B TOMY, 10
BOHA MPABWJIHHO BYMHIIIA, 3BEPHYBIITUCH IO IOTIOMOTY Ta MiATPUMKY.

5l mo6mro Tede 1 HaMaraTuMych 3poOUTH Tak, 1100 TOO1 OLIBIIIE HE
3arpokyBasia Heoesreka. Lle qomoMoxke TUTHHI BIIUyTH AOIIOMOTY, 3aXHCT Ta
JaCTh HAIII0 HA TIOKPAIIICHHS CUTYaIlil.

[TpomoHy€eMoO Tepertik 3aX0IiB, sIKi TOBHHEH BXHUTH IEAaror, o0 YHUKHYTH

CUTYaIllli TOSIBU ayTcaiijiepa B AUTIUOMY KOJICKTHBI:

- 3 CaMOT'0 IICPUIOTro AHA pO6OTI/I 3 KJIaCOM CJ'Ii,Z[ IMPUIINHATH ITTy3yBAHHA HA
HCBIaYaMH pOBGCHHKiB. Bci mu Mmoxxemo ITIOMHUMJIATHUCA, 1 KOKEH 3 HacC Mae IIpaBO Ha
IIOMUIJIKY,

- TaKOXX CJIiJ] YHUKATH BUCMIIOBAaHHSI, IEPEXBATFOBAHHS, HAKJICIOBAaHHS SPJIUKIB Ta
3aliBOTO MOPIBHSIHHS IiTEH, HE OIMYCKATH BiIJaBaHHS TIEpEBaru JeSKUM y9HSIM, HE
HiATPUMYBATH TITy3yBaHb, HACMIIIIOK HA aJpecy MEeBHUX 0Ci0, CYBOPO MPHUITUHATH iX,
p030ip MOMUIIOK HEOOX1THO POOUTH HE Ha3WBAIOYM MPi3BHII a00 1HIUBITYaJIbHO;

- MATPUMYBATH JIITEH, IO CTAJU )KEPTBAMU;

- SIKILIO pemyTallis JUTUHU SIKUMOCh YMHOM 31MCOBaHa, HEOOX1AHO J1aTH il
MOJKJIUBICTb [MOKa3aTH ce0e y BUT1IHOMY CBITIi, MATPUMATH il JOCSITHEHHS,

- Tpeba 3a0X04yBaTH IUTUHY MPUIMATH YYacTh y 3arajibHUX 3aX0fax;

- HETIOMYJISIPHUX JIITEN Ay’KE TPaBMY€E CUTYallisl, KOJIM MPU PO3IMO/LIL Ha MapH 1X
HIXTO HE 00Mpae; SIKIO0 KOMaH/Ia MPOTPaE TAKOX MOXKYTh 3BUHYBATHUTH 110 TUTHHY;
Tpeba nmpoxymMmyBaTu BUOIp KOMaHIHUX ITOp Ta 3aXOJiB;

- TUTAHOMIPHO TIPAIOBaTH 3 POJMHAMH,000B'sI3KOBO IIKABUTUCS Y 0aTHKIB PO
npoOsieMu TUTUHU (3aikaHHS, €Hype3, 1HII XBOPOOH);

- MATPUMYBATH B YUHIB aJICKBaTHY CaMOOIIIHKY;

- KOHTPOJIIOBATH CI/ITyaI_[i‘I' BUHUKHCHHA ObKYBAaHHA Ta HeBiI[KJ'IaI[HO pcaryBaTtu Ha
HUX;

b

-y pa3i BUSIBJICHHS OyJIIHTY - HEBIKIAHO TOTOBOPUTH 3 MEPECITiTyBadaMu Ta
3'sICyBaTH, YOMY BOHU MPUCTAIOTH 10 KEPTBU, 3BEPHYTH yBary Ha MOYYTTS KEPTBHU;



- BUUTH y4HIB OyTH TOJIEPAHTHUMHU, EMIATIHHUMU 10 OJTHOKJIACHUKIB, BMITH
JI0TIOMAaraTy Ta MATPUMYBATH OJJUH OJTHOTO Y CKPYTHHUX CUTYaIlisIX, BMITH
pETYIIIOBATH BJIACHY TIOBEIIHKY, HE Ti1aBaTUCS HA MTPOBOKAIII0, BMITH CKa3aTH «H1»,
HE TEePHITH 3HYII[aHb, HE COPOMHUTHCH IPUBEPHYTH yBary /10 cede Ta cBOiX mpoliem,
3BEpPTATUCH MO JIOTIOMOTY JI0 TOPOCIIHX;

- aKIIEHTYBaTH yBary y4HiB Ha JOTPUMAaHHI MPaBUJI MOBEAIHKHU Y HIKOJII.

Teaedonun noBipu:

— Mursya minisg 116 111 a6o 0 800 500 225 (3 12.00 po 16.00);

— Tapsua Tenedonna ninis momao Oyniary 116 000;

— Tapsua niHis 3 uTaHk 3ano0iraHHs HacuIbCTBY 116 123 a6o 0 800 500 335;
— YnoBHoBaxxeHHn BepxoBHoiPanu 3 npas monuun 0 800 50 17 20;

— YnoBHoBaxkeHui [Ipesnnenra Ykpainu 3 npaB qutunu 044 255 76 75;

— Llentp HaganHs 6e3oruatHOl MpaBoBoi qonomoru 0 800 213 103;

— Harmionanbna nomitist Ykpaiau 102.




	Рекомендації класному керівникові у випадку,
	якщо цькування в класі вже почалося:
	Телефони довіри:
	— Дитяча лінія 116 111 або 0 800 500 225 (з 12.00 до 16.00);
	— Гаряча телефонна лінія щодо булінгу 116 000;
	— Гаряча лінія з питань запобігання насильству 116 123 або 0 800 500 335;
	— Уповноважений ВерховноїРади з прав людини 0 800 50 17 20;
	— Уповноважений Президента України з прав дитини 044 255 76 75;
	— Центр надання безоплатної правової допомоги 0 800 213 103;
	— Національна поліція України 102.


